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NOTE DI PNL 

Un percorso musicale alla scoperta degli strumenti della nostra efficacia 
 

Quando voglio migliorare il suono di una canzone che sto ascoltando, chiamo l’autore 

e gli chiedo di inciderla di nuovo? o modifico i parametri sul mio impianto? 

Caro lettore, questa che hai scaricato è l’introduzione del mio libro, anzi, potrei dire 

dei miei libri. Note di PNL è un manuale, per quanto “non convenzionale” e poco 

tecnico, di introduzione alla PNL (Programmazione Neuro Linguistica) ed è anche una 

raccolta di strumenti di crescita e miglioramento personale, proposti attraverso la 

musica.  

In questo manoscritto c’è un messaggio di fondo: la convinzione che dietro tutta una 

serie di situazioni che percepiamo come vincoli ci sono molto spesso grandi possibilità.  

 

Buona lettura! 

 



 



 



 



 



 



 

 

 

 

 

 

 

Se queste prime note ti sono piaciute… sul sito dell’editore hai tutte le 

informazioni. 

www.pnlecoaching.it - info@pnlecoaching.it 
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per seguirmi e contattarmi… 

notedipnl@pnlecoaching.it 

notedipnl 

michele.cardone.1690 

 


