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Un percorso musicale alla scoperta degli strumenti della nostra efficacia

Quando voglio migliorare il suono di una canzone che sto ascoltando, chiamo [’autore
e gli chiedo di inciderla di nuovo? o modifico i parametri sul mio impianto?

Caro lettore, questa che hai scaricato ¢ I’introduzione del mio libro, anzi, potrei dire
dei miei libri. Note di PNL ¢ un manuale, per quanto “non convenzionale” e poco
tecnico, di introduzione alla PNL (Programmazione Neuro Linguistica) ed € anche una
raccolta di strumenti di crescita e miglioramento personale, proposti attraverso la
musica.

In questo manoscritto ¢’¢ un messaggio di fondo: la convinzione che dietro tutta una
serie di situazioni che percepiamo come vincoli ci sono molto spesso grandi possibilita.

Buona lettura!
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Introduzione

Con un poco di zucchero la pillola va giii, diceva la
celeberrima canzone del film “Mary Poppins”. L’intenzione
che ¢’¢ dietro la scrittura di questo libro € proprio quella di
offrire al lettore una pillola, una pillola di saggezza di cui, in
modo piu 0 meno positivo, si parla da oltre quarantacinque
anni. Questa pillola e la Programmazione Neuro Linguistica
(PNL). La PNL & un modello di comunicazione, nato nei
primi anni Settanta dallo studio approfondito dei comporta-
menti di alcune persone eccellenti e in particolare dall’ana-
lisi di come queste utilizzavano le loro risorse, soprattutto
mentali. Un modello che fornisce una descrizione, pratica
e basata su comportamenti, di come funzioniamo e di come
possiamo utilizzare meglio le nostre risorse nella nostra
esperienza di vita. Uno del presupposti della PNL & quello
che tutti gli essert umani sono in possesso delle risorse ne-
cessarie per raggiungere 1 propri obiettivi e che le persone
eccellenti sono semplicemente quelle che hanno trovato il
modo di utilizzare al meglio queste potenzialita in specifici
campi di applicazione.

L’aspetto peculiare della PNL & che essa non fornisce spie-
gazioni, teorie o paradigmi interpretativi o sociali, ma parla
di come si puod essere piu efficaci studiando I’esperienza e
cambiando 1 propri comportamenti. I comportamenti sono la
cosa che possiamo valutare meglio, con cui piu facilmente
possiamo interagire e col quali possiamo costruire esperienze
di apprendimento e di crescita; esperienze come quella che il



grande Pino Daniele c1 ha raccontato nella sua “Yes I know
my way’:

Siente fa’ accussi

Miette ‘e creature ‘o sole

Pecché hanna sape’ addo fa friddo

E addo fa cchiii calore.

¢

Partendo dall’esperienza e dal comportamento che essa ori-
gina (e viceversa), la PNL ci mette a disposizione strumenti
per migliorare le nostre capacitd, per definire in modo chiaro
1 nostri valori, la mission della nostra vita e la stessa nostra
1dentita. Non ci1 dice chi siamo o 1n cosa credere, ci da stru-
menti per riflettere, autonomamente, su questi aspetti. Detto
in parole povere: con quello che abbiamo dentro di noi, ognu-
no ci lavora da sé.

A scrivere un libro come questo, che mescola due campi ap-
parentemente lontani come la PNL e la musica, si arriva per
passione, perché quando si ha qualcosa (che si presume es-
sere sensato) da dire si ha voglia di dirlo e perché si parte dal
presupposto che non tutti si alzano al mattino con la voglia di
leggere un libro che parla di una qualsivoglia tecnica. Tante
persone invece si alzano al mattino svegliate dalla musica,
vivono guidando o viaggiando sui mezzi pubblici mentre
ascoltano canzoni, si accorgono che qualcuno le sta cercando
grazie ad una melodia che esce da uno smartphone e si rilas-
sano bevendo un drink o un caffe in un bar mentre ascoltano
un sottofondo musicale.

La musica & un’esperienza quasi (perché forse non riguarda
1 non udenti) universale ed ¢ una forma d’arte che fa parte
di moltissimi momenti della nostra quotidianita. Qualche de-
cennio di vita e qualche lustro di esperienza di formazione
hanno msegnato a chi ha scritto queste pagine che le persone



sono un mondo splendidamente ricco di sensazioni, emozio-
ni, ricordi e vissuti. Non si tratta quindi di esseri caratteriz-
zat1 dalla sola razionalita, né tantomeno di contenitori vuoti
da riempire di nozioni. Non si insegna alle persone, sono le
persone che apprendono, che afferrano i concettl, ed € quindi
interesse di chi comunica, quando vuole farlo in modo effi-
cace, adattare nel miglior modo possibile 1l messaggio a chi
lo riceve. E dunque, partendo da questo presupposto, questo
libro ¢ stato scritto pensando che la musica potesse essere,
citando ancora una volta Mary Poppins, lo zucchero grazie al
quale la pillola va giu.

Cosa vuole dire questo libro a chi lo legge, quali rillessioni
vuole portare? La cosa migliore ¢ fare qualche esempio.

«Vivevo in una stanza piena di specchi, tutto quello che riu-
scivo a vedere era me stesso.» Questa frase, tratta da “Room
full of mirrors”, di Jimi Hendrix! ¢ indicativa di ci0 che
facciamo molto spesso nella nostra vita: ci guardiamo allo
specchio invece di osservare gli altri, anche quando € con
gli altr1 che stiamo interagendo. E quando siamo in queste
situazioni, in cul non siamo efficaci, c1 chiediamo come mai
le persone non ci capiscono e le giudichiamo strane o eti-
chettiamo come sbagliati 1 loro comportamenti. Senza vo-
ler generalizzare, possiamo dire che questo accade proprio
perché stiamo guardando gli altri con uno specchio invece
che con un vetro trasparente (o una lente di ingrandimento),
cio€ pretendiamo di trovare in esseri umani diversi da noi
le nostre stesse opinioni, gli stessi valori e magari la no-
stra stessa visione del mondo. Questo semplicemente non
funziona perché, esprimendo ironicamente un’opinione op-

' Canzone inclusa nell’album postumo “First Rays of the New Rising
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Sun”.



posta a quella di Umberto Tozzi, gli altri non siamo noi’.
Siamo diversi, ognuno di noi fa una propria sintesi di ¢io
che tutti chiamiamo realta (e le realta sono miliardi). La de-
scrizione del funzionamento di questo processo di sintesi €
uno dei grandi mmsegnamenti della PNL. Ascoltare, vedere e
relazionarsi con gli altri in modo efficace significa entrare
nella loro visione del mondo. Significa rompere gli specchi
della stanza, come avviene nella canzone di Jimi Hendrix
citata, e vedere c10 che ¢ 1a fuorl.

Perché una canzone ci cambia? Come mai sentire guella can-
zone c1 da un senso di gioia e ci fa iniziare bene la giornata,
o fa arrivare o manda via un momento non positivo? Ecco
cos’altro c1 dice la PNL, che la realta cambia 1n funzione di
come noi cambiamo, che la stessa giornata, nello stesso luo-
go, con le stesse persone puo essere noiosa o meravigliosa
grazie (ad esempio) ad una canzone che, ¢ importante sotto-
linearlo, cambia noi e non cambia i1l mondo fuori. Possiamo
modificare la nostra esperienza ed essere piu efficaci? Con
una canzone, un profumo, un gesto, un’immagine o un pae-
sagglo s1 puo, ci succede ogni giorno a causa di un’infinita di
diverse esperienze sensoriali. Perché limitarsi a pensare che
debba “succedere”, che sia solo frutto del caso, e non farlo
diventare una scelta consapevole? Noi possiamo cambiare 1l
nostro stato e questo influisce sulla nostra realta e sui nostri
risultati, e questi cambiano le nostre convinzioni e ci0 che
crederemo essere possibile nel futuro. Un altro grande mes-
saggio della PNL ¢ il seguente: siamo not a poter cambiare la
musica nella nostra vita.

Se questi citati sono alcuni “perche”, le pagine che seguono,
strutturate come un percorso musicale, parlano dei “come”,

2 Umberto Tozzi nel 1991 ha pubblicato un album dal titolo “Gli altri
siamo noi1”’, che conteneva la canzone omonima.



cioe delle possibilita e degli strumenti che la PNL c1 mette
a disposizione per accedere a quel patrimonio di risorse che
tutti possediamo.

Se queste prime note ti sono piaciute... sul sito dell’editore hai tutte le
informazioni.
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